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Nutriensa

Suntem intotdeauna in slujba celor care au nevoie de
sprijinul nostru. Pretuim eficienta, cunoasterea si spiritul
de cooperare, care ne permit sd fim orientati cdtre
nevoile mereu in schimbare ale consumatorilor nostri.

E . t . )
comprimate gastrorezistente
supliment alimentar

Alimentatia indeplineste un rol important in viata noastra de zi cu zi, intrucat calitatea meselor reprezinta un
factor decisiv pentru o nutritie cat mai buna. Nutrientii din alimentele pe care le consumam sunt asimilati si
metabolizati de catre celulele corpului nostru.

Procesul de digestie incepe la nivelul cavitatii bucale, continua in stomac si apoi in intestinul subtire si consta in
transformarea alimentelor in compusi mai simpli. Sub influenta proceselor de descompunere si absorbtie, nutrientii
sunt transportati si utilizati in scop energetic si reparator de catre organismul nostru.

Majoritatea persoanelor se confrunta, ocazional, din cauza meselor copioase cu simptome digestive precum
disconfort gastric, greata, senzatie de plenitudine, flatulenta. Astfel de manifestari apar frecvent atunci cand corpul
nu produce suficiente enzime dlgestlve si nu poate digera bine alimentele.

mbratisarea unui obicei alimentar sanatos, cu portii echilibrate nutritiv, 1mpreuna cu activitati fizice regulate (la
minim o ord dupa masa) dar si utilizarea suplimentului alimentar Enzistim®, contribuie la o digestie usoara si un
confort abdominal.

Ce contine Enzistim?

; ; Cantitate pe un
Ingrediente active comprimat gast?orenstent %VNR*
Pancreatina (proteaza furnizand 37.500 USP, 250 m ek
amilaza furnizand 37.500 USP, lipaza furnizand 3000 USP) s
Bromelaina din extract din tulpind de ananas 96.2 m e
(Ananas comosus) 240.5 GDU S
Extract din radacina de ghimbir (Zingiber offcinale) 50 m ™
standardizat in 5% gingerol s
Alfa-galactozidaza (180 GalU) 6 mg -
Lactaza (Beta-D-Galactosidaza) (304 FCC) 3,04 mg S

*% VNR - procent din valoarea nutritionala de referintd; **VNR - nu este stabilita.
FCC- Food Chemical Codex; GalU- Galactosidase Units; USP- activity units of enzymes

Alte ingrediente: agent de incarcare (celuloza microcristalind), agent dezintegrant (croscarmeloza sodica), agenti
antiaglomeranti (stearat de magneziu, dioxid de siliciu), agenti de glazurare (talc, polisorbat 80, citrat de trietil,
copolimer metacrilat anionic) si substanta suport (maltodextrina).

Enzistim® prin compozitia sa complexa, preia rolul enzimelor naturale, ajuta la descompunerea carbohidratilor,
grasimilor si proteinelor din alimente, prevenind astfel malabsorbtia si disconfortul digestiv. Acest supliment
alimentar datorita formularii sale, este protejat de aciditatea gastrica si astfel, actioneaza la nivelul duodenului
asigurand o digestie completa si usoara a alimentelor.

in compozitia sa intra urmatoarele ingrediente active:

Pancreatina

Pancreasul (glanda endocrina localizata in vecinatatea stomacului) secretd pancreatina, ce contine un amestec de
enzime digestive (proteaze, amilaze, lipaze), cu rol in procesul de digestie al proteinelor, grasimilor si carbohidratilor.
Odata ajunsa la nivelul intestinului subtire, impreuna cu alte elemente secretoare (bila, sucul intestinal) dar si
componente biotice (bacterii benefice) contribuie esential la hranirea si reconstructia tesuturilor si organelor,
asigurand buna functionare a digestiei.

Se recomanda suplimentarea cu Enzistim® comprimate gastrorezistente, atunci cand pancreasul nu poate produce
sau nu secreta suficiente enzime digestive pentru digerarea alimentelor, si pentru a evita tulburari metabolice si un
disconfort abdominal.




Bromelaina din extract din tulpina de ananas (Ananas comosus)
Bromelaina este un complex de enzime proteolitice, cu proprietati unice in digestia proteinelor. Este extrasa din
tulpina ananasului (Ananas comosus).
Bromelaina in combinatie cu enzimele digestive imbunatateste digestia.

Extract din rdddcind de ghimbir (Zingiber officinale)

Ghimbirul (Zingiber officinale) este o planta cunoscuta pentru valorile sale medicinale si nutritive, mai ales in
medicina traditionala.

Una din componentele active, gingerolul, are efect carminativ, stimuleaza digestia prin accelerarea peristaltismului
intestinal, amelioreaza starile de greatd, balonarea, flatulenta si disconfortul epigastric mai ales in caz de exces
alimentar, contribuind semnificativ la procesul digestiv.

Alfa-galactozidaza

Alfa-galactozidaza este o enzima care ajutd la descompunerea polizaharidelor si oligozaharidelor care se gasesc in
alimentele mai greu de digerat (arahide, fasole, linte, conopida, varza, broccoli) dar si a carbohidratilor, limitand
astfel productia de gaze si disconfortul digestiv.

Pe masura ce cantitatea de enzima scade odata cu inaintarea in varsta, acesti nutrienti se pot acumula in intestin,
avand ca si efect o productie mai mare de gaze intestinale, balonare si crampe abdominale.

Alfa-galactozidaza este recomandata persoanelor care sufera de intoleranta la gluten si alte sensibilitati alimentare.

Lactaza

Lactaza este o enzima esentiald secretatd de catre celulele care captusesc intestinul subtire, avand rol in
descompunerea lactozei in doua molecule mai mici, glucoza si galactoza, facilitand absorbtia acestora. Insuficienta
acestei enzime poate avea manifestari nedorite la nivel intestinal precum balonare, diaree sau crampe.

Odata cu inaintarea in varsta, cantitatea de lactaza din organism scade, astfel lactoza nu mai poate fi digerata
complet si se instaleaza intoleranta la lactoza.

Cum ne ajuté Enzistim®?

Este un supliment alimentar care contribuie la:

- functionarea normald a tractului digestiv, sustinerea digestiei si bunastarea fizica;

- imbunatatirea digestiei lactozei la persoanele care au dificultati in ceea ce priveste digerarea lactozei;

- absorbtia carbohidratilor complecsi din alimente, prin reducerea proceselor de fermentatie si prin evitarea
producerii de gaze;

- buna digestie a proteinelor, lipidelor si glucidelor.

Cum se utilizeaza Enzistim®?
La adulti, se recomanda 1-2 comprimate gastrorezistente pe zi sau la nevoie, in timpul meselor principale. Acest lucru
va permite enzimelor sa se amestece bine impreuna cu alimentele.

Acordati atentie utilizarii Enzistim®

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variatd, echilibrata si un stil de viata sanatos.
Produsul nu contine substante cu potential alergenic.

Nu se va administra persoanelor cu hipersensibilitate cunoscuta la oricare dintre componentele produsului.

Nu se recomanda administrarea la persoanele cu varsta sub 18 ani, femei insarcinate si/sau care alapteaza.

Nu se va administra impreuna cu alte medicamente cu actiune asupra sistemului nervos central (benzodiazepine,
barbiturice, antidepresive triciclice, antidiabetice orale), pentru a evita potentarea efectelor acestora.

Nu se va administra persoanelor predispuse la hemoragii din cauza unor boli care afecteaza coagularea sangelui; nu
trebuie luat cu anticoagulante orale, antiagregante plachetare.

Se va administra cu precautie la pacientii cu diabet zaharat, deoarece poate modifica nivelul de glucoza din sange.
Administrarea de Enzistim® concomitent cu produse pe baza de fier poate scadea absorbtia fierului.

Unele medicamente (tetracicline, metronidazol) luate simultan cu Enzistim® se pot absoarbe mai rapid, de aceea se
recomanda prudenta la administrare. La nevoie, consultati un specialist.

Antiacidele ce contin carbonat de calciu, hidroxid de magneziu, pot reduce actiunea enzimelor, motiv pentru care se
recomanda administrarea la intervale de 1-2 ore dupa Enzistim®.

Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Pastrare

Ase consuma, de preferintd, inainte de sfarsitul termenului de valabilitate inscris pe ambalaj (EXP).
Ase pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, ferit de lumina si de umiditate.

Anu se asa la indemana si la vederea copiilor.

Forma de prezentare
Cutie cu 4 comprimate gastrorezistente
Cutie cu 15 comprimate gastrorezistente
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